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Abstract. This article examines the conceptual and practical factors ensuring social stability and ethno-social
balance in Central Asia under conditions of modern global transformations in a popular science format. Special
attention is paid to the evolution of interethnic relations – from an ideologized Soviet model to the values of good-
neighborliness, civic equality, and enlightened Islam. The study highlights key mechanisms for strengthening
harmony, including public diplomacy, regional academic dialogue, youth employment, traditional ethnosports,
and the promotion of shared cultural heritage. The strategic role of Uzbekistan as the region's integrating core in
maintaining peace and fostering collective responsibility for the future of the Central Asian Eurasian space is
emphasized.
Keywords: Central Asia, social stability, ethno-social balance, interethnic relations, Uzbekistan factor, good-
neighborliness, enlightened Islam, public diplomacy, youth, cultural heritage

Факторы социальной стабильности в Центральной Азии
Аннотация. В данной статье в научно-популярном формате рассматриваются концептуальные и
практические факторы обеспечения социальной стабильности и этносоциального баланса в Центральной
Азии в условиях современных глобальных трансформаций. Особое внимание уделено эволюции
межэтнических отношений – от идеологизированной советской модели к ценностям добрососедства,
общегражданского равноправия и просвещенного ислама. В исследовании выделены ключевые механизмы
укрепления согласия, включая народную дипломатию, региональный академический диалог,
трудоустройство молодежи, традиционный этноспорт и продвижение общего культурного наследия.
Подчеркивается стратегическая роль Узбекистана как интегрирующего ядра региона в сохранении мира
и укреплении единой ответственности за судьбу центральноазиатского пространства Евразии.
Ключевые слова: Центральная Азия, социальная стабильность, этносоциальный баланс, межэтнические
отношения, фактор Узбекистана, добрососедство, просвещенный ислам, народная дипломатия,
молодежь, культурное наследие

Центральная Азия – это не просто
географическая точка на карте мира. Это
уникальный цивилизационный перекресток.
Веками по дорогам Великого шелкового пути
здесь передвигались караваны, встречались и
переплетались азиатская и европейская
культуры, закладывались основы научных
открытий и духовных учений. В результате
этих многовековых процессов сформировалась
особая социокультурная среда –
многонациональное, полиэтническое
общество, где бок о бок живут десятки этносов
и этнических групп.

Оптимизации межэтнических отношений в
Центральной Азии является важным фактором
обеспечения социально-экономического,
политического и культурного развития в
регионе, а положительное развитие в
Евразийском регионе напрямую связано с
устойчивым характером этносоциального
баланса в Центральной Азии. «Известно, что
современный этап истории человечества
характеризуется интеграцией и
интенсификацией во всех сферах социальной,

политической, экономической, духовной и
культурной жизни»[5; с. 9]. И эти совместные
процессы проявляются как ключевой фактор в
любом развитии. Все успехи в эволюции
человечества - прямой результат взаимного
единства и сотрудничества. “В
полиэтническом обществе все члены
этнических групп стремятся применять
дихотомию и культурное разнообразие.
Взаимное культурное сотрудничество
усиливает привязанность и создает
симбиотическое настроение. В регионе, где
нет взаимной культурной
взаимодополняемости, не упускается из виду
поддержка на этнической основе”[6; с. 39].
Поэтому в контексте обновленного
Узбекистана основной упор руководства
страны на процесс сотрудничества в
Центральной Азии, в котором национальные и
региональные интересы имеют приоритетное
значение, следует рассматривать как усилия по
обеспечению социокультурной целостности
народов региона.

Сегодня, когда мир переживает период
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глубоких геополитических трансформаций,
идеологических противоречий и
экономической турбулентности, вопрос
обеспечения социальной и этнической
стабильности в Центральной Азии
приобретает жизненно важное значение.
Этносоциальный баланс в нашем регионе
напрямую определяет стабильность и
безопасность всей Евразии.

Долгое время в рамках бывшей советской
системы межэтническое единство пытались
строить на идеологизированной концепции
интернационализации. Однако время показало,
что формальные лозунги не всегда
выдерживают испытание кризисами.

В условиях обновляющегося Узбекистана и
независимых государств региона происходит
глубокая переоценка ценностей. На смену
искусственным установкам приходят
естественные, выверенные веками традиции
коренных народов, это искреннее
добрососедство, уважение к старшим,
родственные узы и общее чувство
ответственности за будущее региона.

Современные социальные исследования
показывают тенденцию к росту национальное
самосознание человека и его приверженность
общерегиональным ценностям не исключают,
а гармонично дополняют друг друга. Когда
гражданин гордится своей культурой и
одновременно чувствует себя частью единого
Центральноазиатского пространства, у него
формируется здоровый идеологический и
социальный иммунитет.

Анализ современных процессов позволяет
выделить ключевые механизмы,
обеспечивающие этносоциальную
устойчивость. Эти:

Равноправие и общегражданская
идентичность

Фундамент любого стабильного социума –
это чувство справедливости. Каждому
человеку, независимо от его национальности,
языка, расы или вероисповедания, должны
быть гарантированы равные права и
возможности. Ярким примером такого подхода
служит статья 18 Конституции Республики
Узбекистан, в котором говорится: «В
Республике Узбекистан все граждане имеют
одинаковые права и свободы и равны перед
законом, независимо от пола, расы,
национальности, языка, религии, социального
происхождения, убеждений, личного и
социального положения»[1; с. 9], это
политическая и правовая гарантия равного
статуса всех наций и этнических групп, а
также подтверждение рационального подхода
к национальной политике в республике, в
котором закрепляют полное равенство всех
граждан перед законом. Понимание того, что
государства региона защищают интересы всех

своих жителей, формирует крепкую
общегражданскую идентичность.

Функциональная формула сотрудничества
В практической работе общественных,

национально-культурных и молодежных
организаций доказала свою эффективность
цепочка последовательного развития
отношений, как: "Толерантность - Позитивные
установки - Сотрудничество - Дружб" а. Эта
формула показывает, что толерантность
должно перерастать в активный диалог и
совместные созидательные проекты,
укрепляющие дружбы и сотрудничество.

Народная дипломатия и академический
диалог

Любые недопонимания между народами
чаще всего возникают из-за недостатка
информации или отсутствия контакта. Для
решения этой проблемы необходимы
действенные институты:

- Возрождение Ассамблеи народов
Центральной Азии: Подобные платформы
народной дипломатии способны сплотить
интеллигенцию, писателей и общественных
лидеров пяти республик. При поддержке
международных организаций (ЮНЕСКО,
ШОС) это станет мощным барьером на пути
любых недоразумений.

- Академический центр
центральноазиатских исследований в
Ташкенте: Расширение такого экспертного
центра с участием ученых из всех стран
региона позволит исследовать потенциальные
социальные, экологические и экономические
риски и находить их научные, бескризисные
решения еще до того, как они перерастут в
бытовые или межэтнические конфликты.

Просвещенный ислам как духовный фактор
Религиозный фактор традиционно играет

большую роль в жизни населения региона.
Исторический опыт, включая наследие
Среднеазиатского духовного управления
мусульман, доказал, что просвещенный ислам
несет в себе ценности милосердия, гуманизма,
уважения к знаниям и миролюбия. Опора на
просвещенное религиозное наследие и
сотрудничество с международными
организациями, такими как ИСЕСКО
помогают защитить молодежь от идей
радикального экстремизма.

Великие имена и единый духовный код
Ничто так не объединяет народы, как

осознание общего культурного наследия.
Великие ученые, мыслители и поэты – Аль-
Бухари, Ат-Тирмизи, Аль-Фараби, Аль-
Беруни, Ибн Сино, Алишер Навои,
Махтумкули, Абай, Чингиз Айтматов, Мирзо
Турсунзаде, Бердах – принадлежат не одной
конкретной нации, а всему человечеству и
нашему общему региону.

Это же касается и героических эпосов.
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Например, киргизский эпос «Манас», где
главный герой именуется Алп Манасом, тесно
перекликается с узбекским эпосом
«Алпомыш», а легенды о «Гороглы» бытуют у
всех народов региона. Это прямое
доказательство того, что наша историческая
судьба и духовный код едины.

Молодежь, экономика и ликвидация
безработицы

Молодые люди составляют основной
демографический потенциал Центральной
Азии. Однако отсутствие работы и социальная
неустроенность делают молодежь уязвимой
перед манипуляциями деструктивных и
террористических группировок. Для решения
этой проблемы необходимы конкретные
экономические шаги:

- Развитие приграничных свободных
экономических зон;

- Строительство перерабатывающих
предприятий в сельской местности;

- Создание совместных промышленных
объектов с привлечением местных
специалистов.

Когда у молодого человека есть достойная
работа, уверенность в завтрашнем дне и
возможность содержать семью, у него
формируется естественная непримиримость к
любым формам разрушения и радикализма.

Народные традиции, спорт и медиа
Связи между людьми укрепляются не

только в официальных кабинетах, но и в
повседневной жизни:

- Этноспорт: Соревнования по курашу,
купкари (улак-тартшу), скачкам, играм в
алчиках естественным образом сближают
молодежь разных национальностей.

- Традиционное искусство: Конкурсы
акынов, бахши и жирау привлекают огромную
аудиторию и демонстрируют красоту народной
мудрости.

- Медиапространство: Телевидение и
соцсети сегодня входят в каждый дом.
Создание позитивных программ,
рассказывающих о традициях, быте,
кулинарии и истории соседних народов,
формирует атмосферу взаимного симпатии и
уважения.

Особая роль и ответственность Узбекистана
Находясь в самом центре Центральной

Азии и гранича со всеми четырьмя соседними
государствами, а также с Афганистаном,
Узбекистан занимает ключевое
геополитическое положение.
Демографический и культурный потенциал
узбекского народа возлагает на него особую
ответственность – выступать в роли
сплочающего ядра и оплота региональной
стабильности. Стратегические
государственные программы Узбекистана,
направленные на укрепление

межнационального согласия и поддержку
молодежи, напрямую влияют на создание
благополучного климата во всем Центрально-
Азиатском пространстве.

Социальная стабильность в Центральной
Азии – это не застывшая данность, а
постоянная и прогрессивная работа. Это
процесс, требующий объединения усилий
государства, ученых, институтов гражданского
общества, духовенства и СМИ. Когда
социальная активность членов общества, в том
числе молодежи направлена на созидание,
когда традиции прошлого становятся опорой
для инноваций будущего, а каждый этнос
чувствует себя полноправным хозяином
страны – общество обретает несокрушимый
иммунитет к любым внешним и внутренним
вызовам. Наше главное богатство – это мир,
добрососедство и общая ответственность за
судьбу Центрально-Азиатского пространства.
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