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Abstract. This article examines the influence of women’s self-esteem on the process of raising children within the
family environment. Self-esteem is analyzed as an internal psychological resource that shapes parent–child
interaction styles, the emotional climate of the family, and parenting strategies. The article demonstrates that the
level and nature of a woman’s self-esteem significantly influence her emotional well-being, parenting attitudes,
and responses to her child’s behavior. Particular attention is paid to differences in parenting practices among
women with healthy, low, and excessively high self-esteem. The article concludes that fostering healthy self-esteem
in women is essential for the harmonious psychological and personal development of children, as well as for
preventing disturbances in parent–child relationships.
Keywords: self-esteem, women, child-rearing, family, parent–child relationships.

Влияние самооценки женщин на воспитание детей
Аннотация: В статье рассматривается влияние самооценки женщин на процесс воспитания детей в
семейной среде. Самооценка анализируется как внутренний психологический ресурс, определяющий стиль
детско-родительского взаимодействия, эмоциональный климат семьи и особенности воспитательных
стратегий. Показано, что уровень и характер самооценки женщины оказывают значительное влияние на
эмоциональное состояние матери, её воспитательные установки и способы реагирования на поведение
ребёнка. Особое внимание уделяется различиям в воспитательных практиках женщин с адекватной,
заниженной и завышенной самооценкой. Делается вывод о значимости формирования адекватной
самооценки женщин для гармоничного психического и личностного развития детей, а также для
профилактики нарушений детско-родительских отношений.
Ключевые слова: самооценка, женщины, воспитание детей, семья, детско-родительские отношения.

Введение. В условиях современных
социальных и культурных изменений
возрастает интерес к психологическим
факторам, влияющим на воспитание детей в
семье. Семья остаётся ведущей средой
формирования личности ребёнка, однако
трансформация социальных ролей, повышение
темпа жизни и эмоциональных нагрузок
усиливают требования к психологической
устойчивости родителей. В этом контексте
особое значение приобретает изучение
личностных характеристик женщин,
оказывающих влияние на воспитательные
стратегии и качество детско-родительских
отношений.

Одним из значимых психологических
факторов является самооценка женщины,
отражающая её отношение к себе, уровень
уверенности в собственных возможностях и
принятие личностных качеств. В материнстве
самооценка играет ключевую роль, поскольку
определяет эмоциональное состояние
женщины, особенности воспитательного
поведения и характер взаимодействия с
ребёнком. Неадекватная самооценка может
способствовать возникновению
эмоционального напряжения, неуверенности в
воспитательных решениях и искажению
воспитательных практик.

Несмотря на наличие научных
исследований, посвящённых проблемам
самооценки личности и семейного
воспитания, взаимосвязь самооценки женщин
и особенностей воспитания детей требует
дальнейшего теоретического анализа. Целью
настоящей статьи является анализ влияния
самооценки женщин на воспитание детей с
позиций современной психологической науки.

Материалы и методы. Исследование носит
теоретический характер и основано на анализе
научной психологической литературы,
посвящённой проблемам самооценки
личности, семейной психологии и воспитания
детей. В работе использовались общенаучные
методы анализа, синтеза, сравнения и
обобщения. Методологическую основу
исследования составляют положения
психологии личности и семейной психологии,
представленные в трудах отечественных и
зарубежных авторов.

Результаты. Результаты теоретического
анализа показывают, что самооценка женщин
оказывает комплексное влияние на процесс
воспитания детей и характер детско-
родительских отношений. Уровень самооценки
матери определяет выбор воспитательных
стратегий, степень эмоциональной
вовлечённости и способность к гибкому
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реагированию на потребности ребёнка.
Женщины с адекватной самооценкой, как

правило, демонстрируют поддерживающий и
демократичный стиль воспитания. Для
данного стиля характерны эмоциональная
отзывчивость, принятие индивидуальных
особенностей ребёнка и уважение его личных
границ. В таких условиях формируется
благоприятный эмоциональный климат семьи,
способствующий развитию у ребёнка чувства
психологической безопасности, уверенности в
себе и самостоятельности.

Анализ показывает, что адекватная
самооценка женщины связана с её
способностью к эмоциональной
саморегуляции в воспитательных ситуациях.
Такие матери легче справляются со
стрессовыми факторами, реже прибегают к
деструктивным формам взаимодействия и
демонстрируют устойчивость в сложных
воспитательных ситуациях. Это положительно
отражается на формировании у ребёнка
навыков эмоциональной регуляции и
конструктивного поведения.

Заниженная самооценка женщин может
выступать фактором риска в воспитательном
процессе. Женщины с низкой самооценкой
часто испытывают сомнения в собственной
родительской компетентности, повышенную
тревожность и страх негативной оценки.
Воспитательное поведение в таких случаях
может характеризоваться гиперопекой,
чрезмерным контролем либо эмоциональной
нестабильностью. Это способствует
формированию у ребёнка зависимости от
внешней оценки и снижению уверенности в
собственных возможностях.

Завышенная самооценка женщин также
оказывает влияние на воспитание детей,
проявляясь в склонности к авторитарному
стилю взаимодействия. В подобных условиях
потребности и эмоциональные переживания
ребёнка могут оставаться без должного
внимания, что негативно отражается на его
эмоциональном развитии и качестве детско-
родительских отношений.

Таким образом, результаты анализа
подтверждают, что самооценка женщин
является важным психологическим фактором,
влияющим на эмоциональное, поведенческое и
личностное развитие ребёнка.

Обсуждение. Полученные результаты
согласуются с положениями психологии
личности и семейной психологии,
подчёркивающими роль личностных
характеристик родителей в воспитании
детей[1]. Самооценка женщин выступает
внутренним психологическим ресурсом,
определяющим особенности эмоциональной
саморегуляции и воспитательного поведения.

Интерпретация результатов позволяет
рассматривать адекватную самооценку как
условие формирования благоприятного
воспитательного взаимодействия.
Поддерживающий стиль воспитания
способствует развитию у ребёнка позитивного
образа «Я», самостоятельности и
эмоциональной устойчивости. В
противоположных случаях неадекватная
самооценка женщины может усиливать риск
формирования нарушений детско-
родительских отношений.

Практическое значение полученных
результатов заключается в возможности
использования их в психологическом
консультировании и профилактической работе
с семьями. Работа, направленная на
формирование адекватной самооценки
женщин, может рассматриваться как
эффективное направление психологической
помощи и профилактики воспитательных
трудностей[2].

Заключение. В статье показано, что
самооценка женщин является значимым
психологическим фактором, влияющим на
воспитание детей и качество детско-
родительских отношений. Адекватная
самооценка способствует формированию
поддерживающего стиля воспитания и
благоприятных условий для гармоничного
развития личности ребёнка. Полученные
выводы могут быть использованы в практике
психологического консультирования и
профилактической работе с семьями.
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